PV Assemblée Générale
Saison 2022-2023

Le 08/09/2023

Présents : Vanessa Pineau (Présidente), Fabrice Ménard (Vice-président), Lucie
Douillard(Trésoriére), Pascal Lelong (Secrétaire)

Rapport moral
Préambule

Cette année a été exceptionnelle, car nous avons eu 204 adhérents, 7 activités encadrées par 6
profs, et 6 nouveautés (multi-sport, activités manuelles, Fit Dance, Pilates, Yoga, Cardio-boxing).

Cela a été une saison pleine de promesses, que nous détaillerons plus loin ...

Téléethon

L'association a organisé une action pour le Téléthon les 2 et 3 décembre. La salle Buxéria a été
ouverte pour accueillir les activités de badminton et de ping-pong. Les participants pouvaient
s'inscrire a un terrain pour un don libre d'un minimum de 2 euros.

L'action a été décevante car il n'y a eu que 4 participants. Nous regrettons que cette action n'ait
pas rencontré un plus grand succes. L'ABACS remercie tout de méme les personnes qui ont
participé et qui ont contribué a la collecte de fonds. Nous pensons que la raison de cette déception
est que la majorité des actions menées se déroulaient autour de I'épicerie. Et nos activités étaient
excentrées.

L'association espére pouvoir organiser de nouvelles actions pour le Téléthon I'année prochaine et
faire mieux. Elle compte sur le soutien de ses membres et de ses sympathisants pour faire de
cette collecte un succes.

Semaine sans écran

La semaine sans écran organisée dans le cadre du PEDT (projet éducatif territorial) s'est déroulée
du 22 au 26 mai 2023.

L'ABACS s'est associée au projet grace a la participation de plusieurs intervenants :

e Stéphanie pour des activités manuelles proposées de la PS au CM2
e Lydia pour du yoga pour enfants du CP au CM2

¢ Nos membres du club photo pour manipuler le matériel de photo

e Pascaline qui a proposé des ateliers de théatre a partir du CE2
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Le but des activités proposées était de présenter des activités autres que I'écran = franc succes.
Les enfants et leur famille étaient ravis.

A noter que certaines familles seraient intéressées pour inscrire leur enfant a I'année sur un
créneau de yoga pour enfant. Nous pourrions l'ouvrir avec un nombre suffisant (10 ?). N'hésitez
pas a en parler autour de vous.

Galette des rois

Nous avons organisé une galette des rois le 20 janvier 2023. L'événement a été un grand succes,
avec une cinquantaine de personnes présentes. Les participants ont pu déguster de délicieuses
galettes des rois. L'ambiance était festive et conviviale, et tout le monde a passé un excellent
moment. L'association remercie tous les participants pour leur présence et leur soutien. Ce
moment d’échange convivial sera reconduit pour la prochaine saison.

Sondages de mi-année

Nous avons procédé a un sondage au mois de janvier auprés de tous ses membres afin d'avoir
leur retour sur leur(s) activité(s). L'enquéte a été envoyée par e-mail et les réponses ont été
collectées de maniére anonyme via l'outil Google Forms. L'ensemble des résultats ont été tres
positifs, et ils ont été revu avec chacun des professeurs individuellement.

En synthése, les membres sont satisfaits de I'offre de I'association, des conditions offertes par la
salle, de la qualité des cours et de l'implication des professeurs.

Mise en place de la boite a clés

Afin de faciliter 'ouverture/fermeture de la salle Buxéria, entre chaque créneau, la mairie nous a
permis d’'installer une boite a clés, ainsi chaque référent/prof est en autonomie pour ouvrir et
fermer la salle. Plus besoin davoir un membre du bureau/référent pour gérer cette
ouverture/fermeture.

Démission de Nathalie Bonnet du poste de présidente

A la suite de la démission, courant mars, de Nathalie Bonnet du poste de présidente de
I'association, un conseil d'administration extraordinaire a été convoqué afin d'élire un nouveau
bureau, le mercredi 5 avril.

A lissue du CA extraordinaire le bureau suivant a été élu :
e Présidente : Vanessa Pineau
e Vice-président : Fabrice Ménard
e Trésoriere : Lucie Douillard
e Secrétaire : Pascal Lelong

Le nouveau bureau a pris ses fonctions immeédiatement et a assuré la continuité des activités de
I'association.

2 nouvelles personnes ont rejoint le conseil d’administration : Hervé Subileau et Jean-Guy Pichon.

Bienvenue a eux deux.
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Atelier couture

Nous avons relancé 3 séries d’'atelier couture (hors adhésion) ont été organisé :

e Une séance pour les vacances de Noél, qui s’est déroulé le 19 décembre. Nous avons eu 4
enfants durant cette session.

e Une seconde séance durant les vacances de février, mais nous n'avons pas eu
d’inscription.

e Deux séances le 10 et 12 juillet, pour les vacances d’été. Et nous avons eu deux enfants le
12 juillet.

Nous avons toujours des bons retours sur ces ateliers malgré le peu d'inscrits.

Nous maintenons les propositions mais nous restons a I'écoute de demandes ou d'idées d'ateliers
(couture ou activités manuelles) en ateliers ponctuels : l'idée est de répondre aux besoins des
petits ou des plus grands !

Attribution du local de Buxéria

Nous avions demandé a la mairie la possibilité d’obtenir le bureau situé a la salle Buxéria, afin d’en
faire le local dédié au bureau de I'association. Nous en avons désormais I'usage pour y faire nos
réunions.

Mezzanine pour le club photo

Le club photo avait aussi demandé I'usage de la mezzanine de la salle Buxéria afin d'y stocker leur
matériel, et aussi de pouvoir le laisser en place. Nous avons eu l'autorisation d’exploiter cet
espace, a la condition ou le matériel, entre deux sessions du club photo, soit stocké derriére la
cage d’escalier, pour ne pas étre endommagé par des ballons.

Obtention d’une subvention

Cette année, l'association a fait une demande de subvention auprés de la Mairie. Le montant
demandé était de 2000€. Nous avons développé cette année 12 créneaux encadrés (8 activités)
par 6 professeurs dont 3 ciblées sur la petite enfance et pré-ados, ainsi que 5 créneaux
autonomes géreés par les adhérents eux-mémes.

Le nombre d’activités augmentant, il est nécessaire d’avoir une trésorerie permettant un fonds de
roulement plus important. Nos objectifs pour la prochaine saison étant de :

o Pérenniser les activités mises en place et continuer a favoriser I'accés pour la petite
enfance et les pré-ados,

e Proposer et développer des activités en direction de la tranche d’age masculine de 12 a 30
ans, car aujourd’hui 30% d’hommes pour 70% de femmes en terme d’adhérents,

e Fidéliser les professeurs (prestataires) en anticipant une réévaluation de leurs tarifs, et en
investissant dans du matériel qui améliorerait leur pratique / leurs conditions de travail,

e Développer des opportunités de nouvelles activités.
Nous avons obtenu une subvention d’'un montant de 1000€.

Nous remercions les membres du conseil municipal de nous avoir accordé cette
subvention.
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Cours d’essai

L'ABACS a organisé des séances d'essai gratuites du 12 au 23 juin. Ces séances sont l'occasion
de faire découvrir les différentes activités proposées par l'association et de rencontrer les
professeurs.

Les activités proposées étaient :

o Gym d’entretien
e Cardio-Boxing
o Pilates

e Futsal

e Zumb’Fit

¢ Yoga

e Multi-sports

Ces séances d'essai sont ouvertes a tous, quel que soit le niveau. Il était nécessaire de s'inscrire
afin de répartir au mieux les effectifs, et aussi afin de ne pas perturber les adhérents durant leur
séance.

Nous avons pris en compte les remarques de certaines personnes qui ont eu du mal a s'inscrire,
nous feront une communication plus précise I'année prochaine.

En termes de communication, nous avons édité des flyers, que nous avons distribué dans les
boites aux lettres de la Boissiere, une partie de la Remaudiére, ainsi que dans le Maine et Loire.

Pré-inscription et majoration de cotisation

Cette année encore nous avons relancé le principe de pré-inscription pour la nouvelle saison
2023-2024 a la salle Buxéria.

Nous avons aussi gardé le principe de majoration de la cotisation a 5€ afin d’inciter les personnes
a s'inscrire le plus tét possible, cela pour une meilleure anticipation des créneaux sportifs et
culturels a venir.

Bons de réduction Systéme U

Le magasin Hyper U Vallet a renouvelé ses bons de réduction de 5€ pour une cotisation a une
activité sportive. Pour rappel : nous acceptons 4 bons maximums par personne.

Sur la saison 2022-2023, nous avons récolté 76 bons U pour un total de 380€.

Pass’sport culture et loisirs

L'’ABACS est partenaire avec la commune de la Remaudiere avec le dispositif « Pass' Sport
Culture et Loisirs » a destination des jeunes de leur commune de 6 a 15 ans. Cette année, nous
n'avons pas eu de paiement avec ces cheques.

https://laremaudiere.fr/fr/rb/60023/pass-sport-culture-loisirs
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Communications

En termes de communication nous avons essayé de varier les supports :

e Principalement le site internet et Facebook.
e Envois de courriel sur les événements importants

e Une parution d'article dans I'hebdo Sévre et Maine du 01/06/2023 pour le lancement de la
nouvelle saison avec un focus particulier sur le cardio-boxing et le théatre

¢ Lancement de la nouvelle saison avec des flyers au format A5, distribués dans les boites
aux lettres, sur la Boissiére et une partie de la Remaudiére

e Parution dans les journaux de municipalités (la Boissiére, la Remaudiére, le Landreau)

e Affichage d’'affiches au niveau de la salle Buxéria, des commerces, des mairies (Boissiére,
Remaudiére, Saint Laurent, Landemont) et bibliothéques.

Fréquentation du site internet

Le site est devenu un outil indispensable pour notre communication. La population commence a le
connaitre. lls ont pris I'habitude d'aller voir les activités proposées et de récupérer les documents
d’inscription.

Nous sommes bien indexés au niveau des moteurs de recherche :

Avec les mots clés « association sport Boissiére », nous sommes le 1° résultat sur google /
yahoo / duckduckgo / bing.

Nombre de visiteurs sur les 36 derniers mois
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== Nombre visiteur

Ce graphique montre la progression de la communication du site internet. Les pics correspondent
au mois de juin de chaque année. C’est la période ou les gens regardent quelles nouvelles
activités faire, ou préparent leur réinscription. Sur le mois de juin, nous avons eu des pics entre 20
et 35 visiteurs uniques par jour, avec des pics a 40 visiteurs par jour.
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Année Mois Nombre visites | Moyenne
uniques jour jour
2022 Janvier 52 1,7
2022 Février 47 1,7
2022 Mars 36 12
2022 Awril 45 15
2022 Mai 151 49
2022 Juin 271 8.0
2022 Juillet 181 5,8
2022 Aot 249 8,0
2022 Septembre 389 13,0
2022 Octobre 140 45
2022 Movembre 119 4.0
2022 Décembre 130 4.2
2023 Janvier 150 4.8
2023 Février 143 5,1
2023 Mars 111 3,6
2023 Awril 136 45
2023 Mai 372 12,0
2023 Juin 363 16,6
2023 Juillet 220 7.1

Rapport d’activités et financier

Statistiques pour la saison 2022-2023
Saison 2022-2023

Effectif Effectif Effectif

204 143 61

Nombre Adhérents Nombre Femmes Nombre Hommes

Adhérents Adhérents Cotisations Cotisations

129 75 174

Habitant la Boissiére Externes a la Boissiére Nombre Factures

18848.5€

A percevoir -22.5 €
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Evolution du nombre d'adherent
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2022-2023 en chiffres :

e 204 adhérents pour 174 factures, soit un total 18848€50 de cotisations percues.
o 204 adhérents, il s'agit de I'effectif le plus important depuis la création de I'association !
e 430€ de réduction familles (-50 % sur un créneau non encadré, si un membre du méme

foyer est inscrit).

2019
Saison

Homme

2020 2021 2022 2023

e 176€ de réduction sur des inscriptions au prorata de I'année.

Origines des adhérents

e 129 Boissiériens soit 63 % des adhérents (12 % des habitants de la Boissiére sur la base
de 1087 habitants en 2023)

e 75 hors Boissiéere soit 37 % des effectifs

ABACS/PV AG 2022-2023

Commune Nb Adhérents | %
La Boissiére Du Dore 129 63,2
La Remaudiére 23 113
Le Landreau 10 49
Vallet 7 3.4
Landemont 5 2.5
Saint Laurent Des Autels 4 2.0
Orée D'anjou 4 20
La Regrippiére 4 20
Le Puiset Dore 3 1,5
Le Lorowx Bottereau 3 1,5
Saint Sauveur De Landemont 2 1.0
Saint Christophe La Couperie 2 10
Saint Hilaire De Clisson 1 0.5
Montrevault Sur Evre 1 0,5
Ligne 1 0,5
Le Fuilet 1 0.5
Le Cellier 1 0.5
La Chaussaire 1 0,5
Drain 1 0.5
Barbechat 1 0.5
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Les activités
Répartition adhérent 2022-2023

Activités Manuelles : 4.0% (11))]

Badminton : 12.0% (29)|

Pilates : 15.0% (36)

Cardio Boxing : 6.0% (15)|

club Famille : 6.0% (15)]

Multisport : 9.0% (23)

Fit Dance Adulte : 12.0% (29)|

\Gym Douce : 8.0% (20)

Futsal : 9.0% (23)

Fit Dance Enfant : 5.0% (13}

@ Activités Manuelles : 4.0% (11) @ Badminton : 12.0% (29) @ Cardio Boxing : 6.0% (15) © Club Famille : 6.0% (15) @ Fit Dance Adulte : 12.0% (29)
@ Fit Dance Enfant : 5.0% (13) @ Futsal : 9.0% (23) ® Gym Douce : 8.0% (20) @ Multisport : 9.0% (23) @ Photo : 2.0% (6) ® Pilates : 15.0% (36)
® Yoga : 5.0% (14)

Evolutions des activités
e 12 activités sur 17 créneaux
e 8 activités encadrées par un professeur
e 4 activités gérée en autonomie par les adhérents
e 6 nouvelles activités (yoga, pilates, activités manuelles, cardio-boxing, fitdance)

Pour rappel, saison 2021-2022, c’était 140 adhérents
e 8 activités sur 12 créneaux
e 4 activités encadrés (gym douce, zumba kids et adultes et coding)
e 4 activités en autonomie (badminton, club photo, futsal et club famille)

Effectifs par sexe
Répartition adhérent par age et sexe 2022-2023

Population
18 -16 -14 -12 -10 8 6 4 -2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

10-194

20-294

30-39 4

40 - 49

50 -59

Tranche Age

60 - 69 {
70-791
80 -89

90-99

® Femme ® Homme
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Répartition adhérent par sexe et activités 2022-2023

Nombre
0 2 4 6 8§ 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

Activités Manuelles |

Badminton | i

Cardio Boxing ﬁ ] ] ] ] ]
Club Famille ﬁ

Fit Dance Adulte |

Fit Dance Enfant |

Activité

Futsal |

Gym Douce |

Multisport

Photo 1

Pilates |

Yoga 1

B Femme @ Homme

70 % d’adhérentes féminines et 30 % d’adhérents masculin. Il y a un vrai déséquilibre concernant
les activités. Nous avons ouvert le cardio-boxing en espérant relever l'effectif des garcons mais
cela n’a pas été le cas (2 hommes pour 13 femmes).

Seules activités réellement mixtes :

le badminton, avec 11 femmes pour 18 hommes
le multisport avec 9 filles pour 14 garcons

le club famille avec 10 femmes pour 5 hommes
la photo avec 4 femmes pour 2 hommes

Le futsal est exclusivement masculin : 23 adhérents

Pour les autres activités (Fitdance/Gym/Pilates/Yoga/Activités manuelles), c’est exclusivement
féminin ou presque (1 garcon au fitdance enfant, pour 12 filles).

Enfants |/ Adultes

e 59 enfants (- 18ans) : 29 % de l'effectif
o 145 adultes (+18 ans) : 71 % de l'effectif
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Rapport financier

Bilan saison 2022/2023

Dépenses Recettes
Activités manuelles 930,00 Cotisations 18851.00
Cardio Boxing 1276.00 Intéréts &87.01
Gym douce 2520.00 Bons U 380,00
Multi-s ports 2480.00 Dons 36,30
Pilates [ Fitdance 374,00
Yoga 1320,00
Essai Zumb'Fit 56.00
Sacem 31514
Assurance 46019
Achats matériel 374,29
Soirée Galettes 175,89
Téléthon 44,00
Soirée AG 35,89
Frais postaux 13.92
Remboursement Cotisation 190.00
Frais autre 17.35
Flyers 43,59
Total Dépenses 17626,26 Total Recettes 19354, 31
Résultat de I'exercice 2022/2023 1728,05

Le bilan de la saison 2022-2023, fait apparaitre un résultat de 1728€05.
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Solde compte Chéque | Solde Caisse |Solde Epargne | Compte Parts sociales Total
Au 31/08/2022 416,37 7.40 5326,78 15,20 5765,75
Au 31/08/2023 757,71 7.40 671349 15,20 7493.80
1728,05




Perspectives saison 2023/2024
Créneaux saison 2023/2024

Cette année, nous proposons les 14 activités (dont 4 nouvelles activités) suivantes :

¢ Badminton

e Club Famille

e Club Photo

o Futsal

e Gym Douce

e Activités manuelles
e Cardio-boxing

¢ Fit Dance Adulte

e Multi-sports

o Pilates

e Yoga

e Zumb'Fit

e Zumb'Fit Kids
e Théatre

e Ping Pong

3 nouveautés encadreées :

Ouverture Zumb’Fit (Zumba)

Un nouveau créneau le lundi pour répondre a la demande de Zumba, qui faisait partie des activités
historiques de I'association. Il s'agit de la Zumb'Fit (équivalent de la Zumba), praticable a partir de
14 ans. Le cours d'essai a confirmé l'envie de revoir cette activité a la Boissiére.

Nous accueillons une nouvelle prof : Charline Renault.

Ouverture Zumb’Fit Kids (Zumba)

Un autre créneau de zumb’fit a destination des enfants a partir de 8 ans s’ouvre le lundi de 18h00
a 18h45. Ce cours est aussi assuré par Charline. Ce cours a été mis en place tres rapidement le 3
septembre, suite a la décision d’annuler le cours de Fitdance enfant, faute d’adhérent.

Ouverture théatre

Intégration de Pascaline Terrien a I'association, qui propose des cours de théétre pour les enfants
du CE2 a la 4éme et plus. Avec pour objectif 3 séances, qui seront réparties entre les communes
de la Remaudiére et de la Boissiere.

* CE2-CM2 : mardi de 16h30 a 1800 a la Remaudiére

* 4éme et + : mardi de 18h15 a 19h45 a la Remaudiére

* CM1-5eme : mercredi de 14h a 15h a La Boissére du Doré

Une nouveauté en créneau libre

Il s’agit du Ping-Pong, le samedi de 10h a 12h. Nous avons actuellement deux tables, nous
envisageons l'achat d’une troisieme table si le nombre de participant le nécessite.
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Une activité annulée

Le Fit Dance Enfant a été annulé pour cause d'effectif insuffisant. En accord avec Corinne, nous
avons pris la décision de ne pas ouvrir ce cours qui ne serait pas pertinent avec un nombre
d'enfant si peu élevé.

A I'étude
A I’étude un créneau Volley-ball,

Mme Catherine Peuchant, pratiquante confirmée, souhaite ouvrir un créneau de volley-ball au sein
de l'association. Nous allons I'accompagner et étudier sa proposition, en fonction des possibilités

de la salle, des créneaux et des personnes intéressées.

Yoga pour enfant

Durant la semaine sans écrans des parents nous ont remontés un intérét pour le yoga pour enfant.

Nous allons aussi étudier la faisabilité de cette activité.

Yoga adulte

Nous envisageons d’ouvrir un second créneau de yoga s'il existe une demande suffisante.

Jour et Horaires par créneaux

# JOURS HORAIRES CRENEAUX LIEUX

1 Lundi 8h15 a 10h15 Gymnastigue d'entretien Buxéria Salle Bretagne
2 Lundi 18h15 a 18h30 Pilates Buxéria Salle Bretagne
3 Lundi 15h00 a 18h45 Zumb'Fit Kids Buxéria Gymnase

4 Lundi 19h00 & 20R00 Zumb'Fit Buxéria Gymnase

5 Lundi 19hd5 & 21h00 Fit Dance Buxéria Salle Bretagne
6 Mardi 16h30 & 18h00 Théatre (CE2-CM2) La Remaudiére

7 Mardi 18h15 4 19h45 Thedtre (4éme et plus) La Remaudiére

] Mardi 19h00 & 21h00 Badminton Buxéria Gymnase

9 Mardi 10h45 a 21100 Pilates Buxéria Salle Bretagne
10 Mercredi 18h00 a 21100 Futsal Buxéria Gymnase
11 Mercredi 20h30 a 22h30 Club Photo Bibliothégue

12 Mercredi 14h00 & 15h00 Multi-Sports (GS-CP) Buxéria Gymnase
13 Mercredi 15h30 16h30 Multi-Sports (PS-MS) Buxéria Gymnase
14 Mercredi 14h00 4 15h30 Théatre (CM2-5éme) Buxéria Salle Bretagne
15 Mercredi 19h30 & 20h30 Gymnastique d'entretien Buxéria Salle Bretagne
16 Jeudi 16hd5 - 17h30 Activités Manuelles Bibliothégue

17 Jeudi 17h40 - 18h40 Activités Manuelles Bibliothégue

15 Jeudi 18h30 a 20h45 foga Transformationnel Buxéria Salle Bretagne
19 Jeudi 18h30 a 20h30 Cardio Boxing Buxéria Gymnase
20 Vendredi 19h00 & 21h00 Badminton Buxéria Gymnase
21 Samedi 10h00 & 12h00 Badminton Buxéria Gymnase
22 Samedi 10h00 & 12h00 Ping Pong Buxéria Salle Bretagne
23 Dimanche 10h30 & 12h00 Club Famille Buxéria Gymnase
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Autres évenements

e Organisation d’'une galette des rois en début d’année 2024
¢ Réflexion pour organiser un événement Zumb'Fit ouvert au public, en fin d’'année 2023

o Réflexion pour organiser un événement pour féter les 10 ans d’existence de I'association
(2014-2024)

e Continuer a proposer des activités manuelles/couture au moment des vacances de Noél

Prix des cotisations

Nous avons fait évoluer le prix des cotisations afin de prendre en compte :

e La répercussion des augmentations des tarifs des intervenants, de lI'année 2022-2023 et
2023-2024,

o Rééquilibrage des créneaux enfants qui sont déficitaires

e L’'augmentation de notre trésorerie afin d'étre plus serein sur la programmation des
activités d’'une nouvelle saison.

¢ Une rémunération des profs correcte pour avoir des cours de qualité

L= 2T0ETT AE‘?E?E gpfﬁ?h
Cardio Boxing / Gym d'entretien / Zumb'Fit 155 € 160 €
Fitdance / Pilates | Yoga 165 € 170 €
Activités manuelles 00 € oL £
Zumb'Fit Kids - 00€
Multi-Sports 105 € 110 €
Théatre 190 € 195 £
Badminton / Futsal / Club Photo [ Club Famille 45 € B0 €
Enfant de -14 ans 20 € L E

Majoration a I'inscription

Cette année encore, nous avons reconduit la majoration de 5€ sur toute inscription faite apres le
31 juillet. Cela nous permet d’avoir une visibilité sur les inscriptions de la nouvelle saison et d'étre
proactif sur I'ouverture des créneaux.

Arrét des réductions familles

Nous avions un manque de visibilité sur 'impact de ces réductions au niveau budget. Il est difficile
de budgéter les activités en ne sachant pas quel est I'impact de ces réductions (nombre de
demandeurs). Nous avons donc décidé d’arréter ce dispositif.

Dépenses prévisionnelles
e Renouvellement de matériels (futsal, badminton, etc.)
e Etude sur I'achat d’un grand écran ou d’un vidéo projecteur,
e Achat d’'une imprimante pour édition de nos affiches et flyers,

e En fonction de la fréquentation du créneau Ping Pong, il est envisagé d'acheter une
nouvelle table de ping pong
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e Budget pour organiser une galette des rois
e Budget pour organiser un événement pour les 10 ans de l'association

Ouverture des cours

L'ensemble des cours débutent la semaine du 11 septembre.

Certificat médical

Un certificat médical est obligatoire pour toutes les activités encadrées par un professeur. Ce
certificat est valable pour une durée de 3 ans.

Le certificat médical n'est plus obligatoire pour les mineurs, et nous avons mis en place une
décharge de responsabilité qui doit étre signée par les parents. Cette décharge est valable un an.

Nous demandons également aux adultes inscrits aux activités autonomes de nous fournir une
décharge signée.

Bon de réduction U

Cette année encore, nous avons signé un accord avec Hyper U pour les réductions de licences
sportives pour la saison 2023-2024 et nous acceptons 4 bons U par personne pour toute
inscription.

10 ans de I'association

En 2024, I'association fétera ses 10 ans d'existence. Nous allons mener une réflexion afin de créer
un événement pour féter cet anniversaire. Nous vous tiendrons au courant.

Prise de contact avec la Remaudiere

Nous avons approché la municipalité de la Remaudiére via Mickaél Hochet pour essayer de créer
du lien avec les acteurs et les associations de la commune. Nous remercions par exemple la
municipalité d’avoir diffusé nos communications au niveau des affichages de la commune et du
journal local. Nous avons actuellement plusieurs adhérents en provenance de la Remaudiere, et
Nous pensons que nous pouvons créer des synergies avec leurs associations, juste en relayant
leur communication au niveau de notre site internet par exemple. Nous n ‘en sommes qu’au début
mais nous espérons faire beaucoup plus.

Référents d’activité

Pour la bonne gestion des créneaux et donc de la vie de I'association, nous demandons, comme
les années précédentes, un référent pour chaque créneau. Il est le facilitateur de lien et de
communication avec le bureau et les adhérents du créneau. Il ouvre et ferme la salle. 1l veille au
respect des locaux et de la bonne utilisation du matériel mis a disposition.

Propositions d’activités / amélioration des créneaux existants

Si des adhérents souhaitent nous soumettre de nouvelles idées d’'activité ou ont des pistes pour
améliorer les créneaux/activités, le bureau se fera un plaisir de les recevoir.
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Chiffres de la nouvelle saison en date du 30/09/2023

Saison 2023-2024

Effectif Effectif Effectif

205 144 61

Nombre Adhérents Nombre Femmes Nombre Hommes

Adhérents Adhérents Cotisations Cotisations

119 86 188

Habitant la Boissigre Externes a la Boissiere Nombre Factures

26121.25€

A percevoir -10.0 €

Répartition adhérent 2023-2024

Zumb'fit Kids : 0.0% ()}— ———{Activités Manuelles : 2.0% (6)]

Badminton : 10.0% (23)]

Yoga : 5.0% (12)

Théatre : 5.0% (12) Cardio Boxing : 7.0% (16)|

Ping Pong : 4.0% (10)

{Club Famille : 2.0% (7)]

Fit Dance Adulte : 6.0% (14)]

Pilates : 15.0% (35)
Futsal : 10.0% (23)

Photo @ 2.0% (5)
[Multisport : 11.0% (26)————

~—————Gym D'entratien : 8.0% (19)}

® Activités Manuelles : 2.0% (6) ® Badminton : 10.0% (23) ® Cardio Boxing : 7.0% (16) © Club Famille : 3.0% (7) ® Fit Dance Adulte : 6.0% (14)
@ Futsal : 10.0% (23) @ Gym D'entretien : 8.0% (19) @ Multisport : 11.0% (26) ® Photo : 2.0% (5) @ Pilates : 15.0% (35) @ Ping Pong : 4.0% (10)
® Thédtre : 5.0% (12) ® Yoga : 5.0% (12) ® Zumb'fit : 7.0% (17) ® Zumb'fit Kids : 0.0% (1)
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ABACS

Association Loi de 1901,
(RNA) W442013296

Mairie, 8, place de la Marie
44430 La Boissiere du Doré

PROCES-VERBAL DE L’ASSEMBLEE GENERALE ELECTIVE
EN DATE DU 25/09/2023

Le lundi 25 septembre 2023 a 19h00, les membres de l'association ABACS se sont réunis en
assemblée générale élective.

Membres présents :

¢ Nathalie Bonnet
¢ Lucie Douillard

* Pascal Lelong

e Fabrice Ménard
* Vincent Morel

* Jean-Guy Pichon
¢ Vanessa Pineau
e Hervé Subileau

L'assemblée générale désigne Mme Pineau Vanessa en qualité de Présidente de séance.

La présidente rappelle que I'assemblée générale doit statuer sur l'ordre du jour suivant : élection
des membres du bureau.

La Présidente présente a I'assemblée générale les candidats et soumet au vote la nouvelle
composition du bureau.

Apres délibération, les membres ci-dessous sont élus a I'unanimité.

e Vanessa Pineau - Présidente

e Fabrice Ménard - Vice-Président
e Lucie Douillard - Trésoriere

o Pascal Lelong - Secrétaire

La présidente Le vice-président La trésoriére Le secretaire
Vanessa Pineau Fabrice Ménard Lucie Douillard Pascal Lelong
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