
ABACS – SAISON
2024/2025

Association Boissiérienne
d’Activités Culturelles et Sportives

abacs2014@gmail.com

1 - SIGNALETIQUE

Nom : ……………………………………………………………………………… Prénom :…………………………………………………………………………………..

Date de naissance : ………… / ………… / …………………… ❒ Mineur(e) ou ❒ Majeur(e)

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……

Code postal : …………………… Ville : ……………………………………………………………………………………………………………………………………

Adresse e-mail : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Tél. fixe : ………… / ………… / ………… / ………… / ………… Tél. portable : ………… / ………… / ………… / ………… / …………

2 - PERSONNE A CONTACTER EN CAS D’URGENCE

Nom : ……………………………………………………………………………… Prénom :…………………………………………………………………………………

Tél. fixe : ………… / ………… / ………… / ………… / ………… Tél. portable : ………… / ………… / ………… / ………… / …………

3 - CRENEAUX
CRENEAUX AUTONOMES

Badminton :
❒ Mardi de 19h00 à 21h00
❒ Samedi de 10h00 à 12h00

Ping-pong :
❒ Samedi de 10h00 à 12h00

Futsal Adultes :
❒ Mercredi de 18h00 à 21h00

Club Famille :
❒ Dimanche de 10h30 à 12h00

Club photo :
❒ 2ème et 4ème lundi du mois de 20h30 à 22h30

CRENEAUX ENCADRES (*)

Multi-sports :
❒ Mercredi de 10h00 à 11h00 (GS-CP)
❒ Mercredi de 11h00 à 12h00 (PS-MS)

Gym d’entretien :
❒ Lundi de 9h15 à 10h15
❒ Mercredi de 19h30 à 20h30

(*) L’ouverture d’un créneau est conditionnée à un nombre 
minimal d’inscrits

CRENEAUX ENCADRES (*)

Pilates :
❒ Vendredi de 18h00 à 19h15
❒ Vendredi de 19h30 à 20h45

Fitness :
❒ Jeudi de 19h45 à 20h45

Cardio-Boxing :
❒ Jeudi de 21h00 à 22h00

Yoga :
❒ Jeudi de 19h30 à 20h45

Sophrologie (12 séances pour un trimestre) :
❒ Lundi de 19h45 à 20h45 (Bibliothèque)

Théâtre :
❒ Mardi de 16h45 à 18h15 (CE2-CM2) (La Remaudière)
❒ Mardi de 18h15 à 19h45 (Collège) (La Remaudière)

Théâtre d’improvisation (1 fois par mois) :
❒ Samedi de 10h30 à 12h00

Activités manuelles (2 fois par mois) :
❒ Jeudi de 17h00 à 18h00 pour les GS au CM2 

(Bibliothèque)

4 - CERTIFICAT MEDICAL

Pour les activités encadrées, il vous est demandé un certificat médical de moins de 3 ans. 
Pour les activités non encadrées  ou pour les mineurs,  le  certificat n’est pas obligatoire,  vous  devez cependant nous
renvoyer une décharge signée.  Cette décharge est  disponible sur  notre  site internet  :  http://abacs.bdd.free.fr dans la
rubrique « Téléchargements ». 
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5 - AUTORISATION   PARENTALE   (SI MINEUR(E))  

Je soussigné(e) Monsieur, Madame, …………………………………………………………………………………..……………………… :
● Autorise mon enfant …………………………………………………………………………………..……… à participer aux activités de 

l’ABACS pendant le créneau horaire, comme défini dans le règlement,
● Être responsable de celui-ci pendant son utilisation des locaux de la salle Buxéria (respect des locaux, respect du 

règlement intérieur avec une tenue adaptée, des chaussures d’intérieur…),
● Avoir lu le règlement intérieur et les « 10 commandement de l’ABACS » avec mon enfant,
● Autorise l’ABACS à le photographier ou le filmer lors d’activités et à utiliser ces images ou vidéos pour les 

publications de l’association (rayer ce paragraphe en cas de refus).

Coordonnées du responsable légal :

Nom : ……………………………………………………………………………… Prénom :…………………………………………………………………………………

Adresse e-mail : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Tél. fixe : ………… / ………… / ………… / ………… / ………… Tél. portable : ………… / ………… / ………… / ………… / …………

6 – COTISATION
    • Toute adhésion à l’association donne accès à tous les créneaux autonomes.

Désignation
Avant le

31/07
Après le

31/07 Quantité Total

Cardio-Boxing / Fitness / Gym d’entretien 155 € 160 €
Pilates / Yoga 165 € 170 €
Activités manuelles 100 € 105 €
Multi-Sports Enfant 90 € 95 €
Théatre (Primaire/Collège) 190 € 195 €
Théâtre d’impro : 10 cours = 115€ / 3 cours = 40 € / 1 cours = 15€ -
Sophrologie (1 trimestre = 12 séances = 170 €) 170 € 175 €
Badminton / Futsal / Club Photo / Club Famille / Ping Pong 45 € 50 €
Badminton / Futsal / Club Photo / Famille / Ping Pong (-14 ans)(*) 20 € 25 €

Sous-total   
Réduction pour l’inscription d’une personne à 2 créneaux encadrés -10 €
Réduction sportive Hyper U de VALLET (joindre les tickets à ce dossier) -5 €
Réduction Pass Sport Culture et Loisirs (La Remaudière)

Total à payer : 
* Obligation d’avoir au minimum un des responsables légaux adhérent à l’association présent lors de l’activité autonome.

Mode de paiement :  □ Espèces     □ Chèque : n° …………… de la banque : ……………………………………………………………………

Commentaires sur la cotisation (chèque groupé, date d’encaissement souhaitée…) :

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

7 - SIGNATURE

J’ai lu et je m’engage à respecter :
✔ Le règlement intérieur de l’ABACS et les « 10 commandements de l’ABACS »,
✔ L’exactitude des informations ci-dessus,
✔ J’autorise l’ABACS à me photographier ou me filmer lors d’activités et à utiliser ces images ou vidéos pour les 

publications de l’association (rayer ce paragraphe en cas de refus).

Date : ………… / ………… / …………………… Signature :
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