Fiche d’inscription

Sophrologie

Vous cherchez a mieux gérer votre stress, a trouver
I'apaisement ou tout simplement a faire une pause
dans votrevie a 100 a l'heure ?

Venez participer aun ouplusieurs ~ *
ateliers collectifs ! v

£
'€
3 ateliers - Les dimanches de 10h30 & 11h30 :

e 26 novembre : Evacuer les tensions

* 3 décembre : Chasser les angoisses

¢ 10 décembre : Installer le calme

Apartir de 20 ans \\\\’//// Renseignements et inscription :
. . abacs2014@gmail.com
Minimum 4 pers. - Maximum 10 pers. \\\ | //—— Pt Jabacebddrec

| - SIGNALETIQUE

T T e e e e I e D e S S B N S e s s
Date de naissance : ............ [ T J Mineur(e) ou [J Majeur(e)

A S SO H e oo s e s e e e
Code postal & o VI st s e B e S e s e
Adressetesmailit e ansn wareanre st s st e LN A e G AR M e e s e
Telifixe: ot o Ay G Frisgiad: Tél. portable’: ............ ey ey e y e

Il - PERSONNE A CONTACTER EN CAS D’'URGENCE

NOMY S snmmarnnrn s v reresrerns T B DD TN e oo e e e S S T S S S T S e ses

TE|fiXe Fhamanetifitue nn iun sty Ml s nan e el partables rmsannn e sl tins o s il cssnm) A

lll- INSCRIPTION — Cocher le ou les atelier(s) choisi(s)

26 novembre — 10h30-11h30 : Evacuer les tensions

3 décembre — 10h30-11h30 : Chasser les angoisses
10 décembre — 10h30-11h30 : Installer le calme

15€ I'atelier ou 40€ les 3 — TOTAL a payer = .......... € Mode de paiement : o Espéces o Chéque

Merci de déposer cette fiche d’inscription avec le réglement dans une enveloppe notre boite aux lettre rouge (ABACS)
installée devant la mairie de La Boissiére du Doré ou de nous I'envoyer a I'adresse suivante :
ABACS - 8 place de la mairie, 44430 La Boissiere Du Doré

Date : Signature :



